Blrgerhaus

Das Blrgerhaus Heidenheim ist ein zentraler Ort der
Begegnung fir alle Birgerinnen und Birger. Uber 30
Gruppen und Vereine
nutzen bereits die Rau-
me und Angebote des
Hauses zum Austausch,
gemeinsamen Lernen,
kreativen Arbeiten und
geselligen Beisam-
mensein.

Die Stadt Heidenheim
fordert hier Gemein-
schaft, Engagement
und Beteiligung.
Nicht gewinnori-
entierte Gruppen,
Initiativen und Vereine sind herzlich willkommen.

Far offene, kostenlose und niedrigschwellige Ange-
bote fur die Burgerschaft werden die Raumlichkeiten
kostenfrei zur Verfigung gestellt.

Sie mochten die Angebote kennenlernen oder suchen
einen Ort flr Ihre Gruppe, lhren Verein oder eine
Veranstaltung?

Dann melden Sie sich gerne bei uns.
Wir freuen uns auf Siel Ihr Team vom Blrgerhaus.

Kontakt

Stadt Heidenheim | Demografie und Gesellschaft

BUrgerhaus

Hintere Gasse 60

89522 Heidenheim
buergerhaus@heidenheim.de
(07321)327-1062

Weitere Informationen:

Stadtseniorenrat Heidenheim e. V.

Férderung der Beziehungen und des Dialoges
zwischen den Generationen. Termine fiir Vorsorgebe-
ratungen und Hilfe bei Formularen nach Vereinbarung.

Kontakt: Erika Volkel | 0176 54520839
stadtseniorenrat-hdh@t-online.de
www.stsr-heidenheim.de

Strick- und Hakeltreff
Gemeinsam macht s mehr SpaR!

Wann:  dienstags 14-tdgig | 14.00-18.00 Uhr
Kontakt: Jessica Leps | 0151 28045667
joswig81@web.de

Tanztee
Kaffee und Kuchen bei Tanz und Musik.

Wann: 09.10.13.11.114.30-17.00 Uhr
Kontakt: joachim_sander@gmx.de

VCD Heidenheim

Eine Lobby fiir nachhaltige Mobilitdt in Heidenheim:
Der Weg zu einer CO2-freien Mobilitat.

Wann: 21.10,18.11,16.12.119.30-21.30 Uhr
Kontakt: heidenheim@vcd.org
www.heidenheim.cd-bw.de

Offentliches Biicherregal

Aussuchen, mitnehmen, schmokern

Montags und Donnerstag  8.30 bis 12.00 Uhr
Dienstags und mittwochs  8.30 bis 16.00 Uhr

Weitere flexible Offnungszeiten méglich.

Kontakt: 07321-327 1062 | demografie@heidenheim.de

Versichertenberatung der Deutschen Rentenversicherung
Klarung von Rentenkonten und Rentenantragsstellung.

Wann: Termine nach Vereinbarung
Kontakt: Claudia Zifle | 0176 82290967

VHS Heidenheim-Chor 50+
Ein seniorengerechter Chor mit Freude am Singen
und an der Musik.

Wann: dienstags | 14.30-15.30 Uhr
Kontakt: Doris Eckle-Heinle | 07321 /3274430
Anmeldung unter: info@vhs-heidenheim.de

Werkstatt fiir Holzarbeiten

Gemeinsam fertigen und reparieren wir
kleine Dinge aus Holz.

Wann: donnerstags | 14.00-16.00 Uhr
Kontakt: Vitalii Martynenko | mvvk@i.ua

Weihnachtsmarkt

Wahrend des Weihnachtsmarktes vom
10.12. bis 13.12. findet kein Gruppen-
betrieb statt.

Im Haus finden im Rahmen des Marktes
Angebote statt.

Demografie

& Gesellschaft

Von Oktober bis Dezember

Programm
Blirgerhaus

Sie sind herzlich eingeladen!
Kommen Sie vorbei und machen
Sie mit-jeder ist willkommen!

s Menschen
treffen

m Aktiv sein

s Gemeinsam
gestalten

m Vielfalt erleben

|$ Heidenheim
an der Brenz



ADFC
Einsatz fiir die Forderung des Radverkehrs.
Wann: 01.10,05.11,,03.12.| 19.00-21.30 Uhr

Kontakt: heidenheim@adfc-bw.de
0151 67200865

Adipositas Selbsthilfegruppe
Hilfe bei Mehrgewicht mit Gesprachen und Ubungen.

Wann: 13.10,10.11,,08.12.119.00-22.00 Uhr
Kontakt: 015904733608

Attac
Beschaftigung mit Globalisierung und deren
Auswirkungen auf die Gesellschaft.

Wann: 01.10.,05.11.,03.12.]119.00-21.00 Uhr
Kontakt: Heinz Fischer | attac@heidenheim.com

Buicher - Frihstiick
Gemeinsam besprechen wir Biicher,
die uns mitreiRen und bewegen.

Wann: 15.10,,19.11,,17.12.110.00-13.00 Uhr
Kontakt: Claus Behrendt| 07321 /955776
claus.behrendt.gr@gmx.de

Centro Italiano
Allgemeine Beratung.

Wann: freitags | 14.00-16.00 Uhr
Kontakt: Andreas Ravida | andreasravida@web.de
07133 /819087

Deutscher Alpenverein Heidenheim

Mitgliedertreffen

Wann: 19.11.]19:00-22:00 Uhr
Kontakt: DAV.Krumhard@t-online.de

DRK Seniorengymnastik
Gemeinsam Freude an Bewegung haben.

Wann: mittwochs | 9.00-11.15 Uhr (2 Kurse)
Kontakt: Frau Zell| 07321 /358327
gesundheitsprogramme@drk-heidenheim.de

Frauennetzwerk

Ein Netzwerk von Frauen und verschiedenen
Frauengruppen zur Starkung der Frauenperspektive.

Wann: 14.10.| 18.00-20.00 Uhr
Kontakt: Frauke Donat | frauke.donat@t-online.de

Friedensgruppe Heidenheim

Friedenspolitische Diskussionen und Aktionen -
Beratung fiir Kriegsdienstverweigerer.

Wann: 27.10.,,24.11,,22.12.117.00-19.00 Uhr
Gruppe 19.00-21.30 Uhr

Kontakt: Jutta Dorsch | 07321 /51447
jutta.dorsch@t-online.de

Haus der Familie - Gedachtnistraining
Spielerisches Gehirntraining unter fachlicher Anleitung.

Wann: montags 14-tagig | 14.30-15.45 Uhr
Kontakt: 07321 /93660 | Anmeldung erforderlich

Internet- und PC-Unterstiitzung fiir die Generation 50+

Neutrale Beratung und persénliche Hilfe zu Internet,
Computer, Tablets und Smartphones.

Wann: montags | 10.00-12.00 Uhr

(auBer in den Ferien und an Vortragsterminen)

Kontakt: internetlotsen@stsr-heidenheim.de
www.stsr-heidenheim.de

Lebenshilfe Heidenheim e. V.

Eine Beratung fiir Menschen mit Behinderung und
deren Angehérigen.

Wann: 06.10.,03.11,,01.12.]14.00-17.30 Uhr
Kontakt: 07321/348205
beratung@lebenshilfe-hdh.de

Migrationsbeirat

Offener Treff flir Menschen mit
Migrationshintergrund.

Wann: 13.11.117.00-20.00 Uhr
Kontakt: georgeskameni@yahoo.fr

Marktsuppe
,2aGemeinsam statt einsam*“

Wann: ab 07.10. mittwochs | 12:00-13:30 Uhr
Kontakt: www.stsr-heidenheim.de | 0176 546 20839

Montagsmaler
Offene Gruppe fur freies Malen.

Wann: montags | 14.00-16.00 Uhr
Kontakt: demografie@heidenheim.de

Offener Kreativtreff
Gemuitlich bei kreativem Tun zusammenkommen.

Wann: donnerstags | 14.00-16.00 Uhr
Kontakt: sigi-jaeger@gmx.de | 016091733197

Offener Singkreis ,,Just for Fun“
Aus Spal -einfach singen!

Wann: 21.10,,18.11,,16.12.]14.00-16.30 Uhr
Kontakt: Martina Miller | 0157 58246287

Offener Spieltreff ,,Just for Fun“
Spielen in netter Gesellschaft.
Wann: jeden 2. Donnerstag und
4. Mittwoch im Monat

14.00-16.30 Uhr
Kontakt: Martina Miller | 0157 58246287

Omas gegen Rechts

Altere Frauen (“Omas”) setzen sich fiir Demokratie
und Gleichberechtigung ein. Willkommen sind auch
Opas und Kinder...!

Wann: 07.10.,04.11.,02.12.] 15.30-17.00 Uhr
Kontakt: omasgegenrechtshdh@gmail.com

Rommé-Gruppe
Ein offener Treff zum Romméspielen.
Wann: montags | 11.00-15.00 Uhr

Seniorenverband 6ffentlicher Dienst
Austausch und Information Giber aktuelle Themen.
Wann: 29.10,,26.11.114.00-16.30 Uhr
Kontakt: Dorothea Faisst-Steigleder
01717021121
d.faisst-steigleder@t-online.de

Solar mobil Heidenheim e. V.
Informationen liber Einsatzmaéglichkeiten erneuerbarer
Energien mittels Vortragen und Ausstellungen.

Wann: 15.10,19.11,,17.12.119.00-21.30 Uhr

Kontakt: post@solar-mobil.heidenheim.com
www.solar-mobil.heidenheim.com




